
M E N U
D É J E U N E R

PLATS

ENTRÉES 

DESSERTS

ENTRÉE /  PLAT OU PLAT /  DESSERT 

ENTRÉE /   PLAT /  DESSERT 

23€

27€

17€ SEUL

ou

8€ SEUL

8 € SEULE

(+5€)

(+9€)

Oeuf  mol let  pané ,  crème t iède  de  pet i t s  pois ,  menthe  et  estragon,  chèvre
fra i s  travai l lé  aux  herbes  et  c i tron conf i t ,  pet i t s  pois  f ra i s .  

Poulpe  conf i t  et  gr i l lé ,  spaghett i  de  courgettes  sautées  au  Zaatar  ( thym et
sésame) ,  sauce  tomate ,  c i tron conf i t ,  herbes  f ra îches ,  et  émuls ion au  thym.

Pavlova  à  la  vani l le  et  aux  fruits  rouges
ou

Sardines  gr i l lées ,  brunoise  de  courgette  sautées  au  Zaatar  ( thym et  sésame) ,
crème aux pignons  de  pins .  

(+4€)

ou

Pavé  de  Saumon rôt i ,  quinoa ,  s i f f lets  de  courgettes ,  crème de  coeur  de  courgette  à
l ’ a i l ,  réduct ion de  mie l  et  so ja .  

Clafout i s  aux  myrt i l les .  

Esca lope  de  Veau panée ,  gnocchi  à  la  sauce  tomate ,  sommités  de  brocol i s .

ou

Gaspacho Vert  :  concombre ,  menthe  et  aneth ,  fenoui l  sauvage  croquant ,  croûtons
parfumés .  

ou

ou

Melon charentais ,  Jambon cru  IGP “Forêt  Noire”  séché  et  fumé aux a igui l les  de
sapin et  gra ines  de  genévr ier ,  f rotté  à  l ’ a i l .  

Affogato  :  Glace  Vani l le  accompagnée  d ’un expresso ,  crema caf fé .  
ou


