NOS PLATS

POULPE GRILLE -3¢

Poulpe Confit et Grill¢, spaghetti de courgettes sautées au
Zaatar, (thym et s¢same), sauce tomate parfumée, herbes
fraiches, émulsion de thym.

ONGLET DE BOEUF ANGUS -26€

Onglet de boeuf grillé, Grenailles roties a l'ail et au thym, haricots
verts, sauce au poivre noir et Cognac ancien

THON MI-CUIT -27¢

Thon blanc fondant et grill¢, tian confit, sauce vierge
méditerranéenne aux tomates et basilic.

CANARD CONFIT -28¢

Cuisse de Canard confite, carottes et navets glacés, Risotto de
Fregola Sarda, consommé de [égumes aux épices.

SEITAN EPICE ET GRILLE -2¢¢

Prot¢ine végétale issue du blé travaillée avec herbes et épices
mcditerranéennes, Tian confit, panisses croustillantes, sauce
vierge méditerranéenne aux tomates et basilic.



